
POESIAS 
 
 
O que querem dizer as Poesias? 
Recados, Confissões, Invejas, Rancor? 
Intrigas, Verdades, encantos, Professias? 
Saudades, Tristezas, Esperanças, Amor? 
 
Só elas sabem tocar o íntimo, âmago 
Elevar o espírito ao prazer ou loucura, 
Fazer rir, chorar até dor de estômago, 
Transformar o pensamento de raiva em doçura. 
 
Não são precisas palavras rebuscadas 
Quando declamadas com um sorriso 
Fazem grandes efeitos, reações inesperadas  
E provocam lágrimas quando preciso. 
 
Como sinto vontade em poder dizer 
Palavras lindas, profundas quando se ama 
E saber que elas chegam a convencer 
A quem as ouve, aceita, guarda, não reclama. 
 
Elas transmitem o que devíamos ouvir 
Sabendo o que o mundo deseja, almeja 
E, nos fazendo como nunca refletir, 
Diminuindo com elas Tristeza e inveja. 
 
Quantas vezes tentei me fazer entender 
E na hora não sou aceito, entendido 
O que me entristece e só saber (como elas) 
Que só mais tarde sou compreendido. 
 
Lutar contra o poder de Poesias belas 
É não aceitar entrada de lindo sentimento 
É como fechar no peito as portas e janelas 
Não sabendo viver feliz, sem ressentimento. 
 
Poesia. A voz da mente e o coração 
Interligados em pensamentos de paz, nobres,  



Transmitindo ao espírito grande emoção 
Sejamos fortes, fracos, ricos ou pobres. 
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