
“REGENERATIO” 

Toma uma ideia – apaga o teu cigarro: 
Ama, sem seres amado aonde fores, 
O amor é sândalo de eternas flores, 
E que perfuma o lodacento barro! 
 
Perlustra, amigo, a rota alcandorada, 
No roteiro, que Cristo descortina; 
Na estrada estreita, áspera e divina, 
Embala a noite o berço da alvorada! 
 
Sejas tu rico ou pobre, triste ou ledo, 
Farpantes dúvidas mais tarde ou cedo 
Serão chagas no seio da tua alma! 
 
Purgas as arestas de teu ser profundo, 
Se venceres, vencerás o mundo, 
E, assim, terás da vitória a palma. 


